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Malet er, at den enkelte leerer at Kursusstart uge 8 - 2017

: Tirsdage: 20/2, 27/2,
forebygge og at opleve mindre 6/3,13/3.20/3,3/410/4,17/4
stress og mere trivsel og livsglaede Tid: KI. 19 - 21.30
- bade i privatlivet og i arbejdslivet. (til k. 22 farste og sidste gang)

At f& flere feerdigheder til at agere Lerdag: 7/4 ki. 8-15

i et liv, der konstant vil vaere under

. Undervisere
forandrmg. Conni Einfeldt, MBSR-studerende, kok,

_ _ _ _ psykoterapeut og vejleder i sund livsstil.
Med mindfulness vil du blive i Alice Kjeldsen, MBSR-lzerer, sygeplejerske,
stand til at traene dig selv i at veere master i humanistisk sundhedsvidenskab.
fuldt til stede i nuet, og samtidig ]
registrere dine reaktionsmgnstre og Bramdrupdam Sports- & Madecenter
din vanetaenkning, og dermed gore Bramdrup Skovvej 110, 6000 Kolding
det lettere at prioritere og fokusere

2 . . P .g . Forberedelse

pa det vigtige uden at blive negativ Medlsrng hegeumeeres suek o s,
pavirket i form af stress. Personlig treeningstid pa 45 minutter dagligt.
At laere at veere tilstede i nuet Pris
- at veere opmaerksom lige NU Kr. 3500 excl. moms

Prisen inkluderer 8-ugers kursus

- kreever dag“g treening. inkl. lydfiler og undervisningsmateriale

Traeningen bestar af guidede Tilmeld dig nu

meditations- og enkle yoga-gvelser. Du tilmelder dig forlgbet ved at sende en
e-mail til Alice pd mindful@din-styrke.dk
Tilmelding senest den 11. februar

Forlgbet falger principperne i det 8-ugers Forlgbet er adgangsgivende til:
D I N S T Y R K E program, der anvendes hos Dansk Center for Efteruddannelsen "Mindfulness-i skolen.dk”
Mindfulness ved Arhus Universitet. samt til MBSR uddannelsen Arhus Universitet

Laes mere pa mindfulness.au.dk



